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白癜风是一种顽固的皮肤病，治疗方法较多，但效

果均不理想。局部     疗法已成功地应用于包括白

癜风在内的多种皮肤疾病    。为了探讨局部     治

疗白癜风的疗效及其相关因素，我们对   例白癜风患

者进行局部     治疗，现报告如下。

 病例与方法

   病例资料：  例白癜风患者均来自华山医院门诊病人，皮

损面积均     ，男性   例，女性   例。平均年龄      岁

     岁  。平均病程     年   周    年  。其中病程小于  
年者   例；   年者   例；大于  年者   例。

   分型及疗效判断标准：根据全国中西医结合皮肤性病学

会色素病学组的分型和疗效标准    判定，其中局限型   例；散

发型   例；肢端型   例；节段型  例。痊愈：白斑全部消退，恢

复正常肤色；显效：白斑部分消退或缩小，恢复正常肤色的面积

占皮损面积o    ；有效：白斑部分消退或缩小，恢复正常肤色

的面积占皮损o    ，    ；无效：白斑无变化或缩小，恢复

正常肤色的面积占皮损面积     。统计学结果采用 ! 检

验。

   治疗方法：辐照前      ，皮损处外涂       甲氧补骨

脂素溶液  江苏华朋制药厂生产  后，采用            型紫

外线光疗仪  上海希格玛高技术有限公司  ，辐照强度为     
"     进行长波紫外线      照射。初次照射剂量根据患者

的皮肤型    确定，一般#型皮肤患者的初始剂量为          ，

以后渐增照射剂量        ，不超过    。每周照射    

次。整个疗程   次。

 结 果

   治疗累积剂量及疗效观察：  例患者经治疗后

平均    累积照射剂量为               。  例

患 者 中 痊 愈   例 ， 占       ； 显 效   例 ， 占

      ；有效   例，占       ；无效   例，占

      ；总有效率达       。局限型、散发型、肢端

型、节段型的总有效率分别为       、      、

      、      。各型白癜风的疗效结果详见表  。

其中局限型的痊愈率显著高于散发型和肢端型。! 分

别为      和       ， 值分别      和     。节段

型因样本过小未作比较。

   病程与疗效的关系：病程   年的患者   例；

病程    年者   例；病程   年者   例。这  组患

者的痊愈率按前后顺序依次为       、      和

     。病程较短则痊愈率较高  !          
     。
   皮肤光毒反应：发生皮肤光毒反应的患者   
例，占全部患者的       。其中   例表现为不同程

度的灼热或刺痛的红斑，  例表现为红斑基底上的水

分型 例数 痊愈 显效 有效 无效

局限型                                      
散发型                                   
肢端型                                   
节段型                                  

表  各型白癜风疗效观察  例     

摘 要：为了控讨局部     治疗白癜风的疗效，对   例白癜风患者进行局部     治疗。结果表明经   次治疗后，总有

效率为       ，其中   例         患者痊愈。局限型白癜风有较好的疗效。疗效与病程相关，与皮肤光毒反应无关。
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疱。有明显红斑、水疱者暂停治疗，有轻度红斑则减量

治疗。水疱愈后无瘢痕，待过度的光毒反应结束，再继

续治疗。发生皮肤光毒反应与无光毒反应的患者的痊

愈率分别为       和       ，无统计学差异  !  
      !       。
   产生色素的治疗次数与疗效的关系：经   次治

疗后，  例患者中  例未产生色素。  例产生色素所

需的治疗次数为          次；治疗   次以内产生

色素沉着者   例，其痊愈率为       ；治疗      
次间产生色素沉着者   例，其痊愈率为      ，两者

经统计无显著性差异  !       ，!       。治疗   
次后产生色素沉着者，无一例为痊愈或显效。

 讨 论

光疗及光化学疗法能够使皮肤黑素细胞体积增

大，树突延长，酪氨酸酶的活性增加，黑素细胞合成黑

素的能力加强。同时其表皮的免疫抑制作用也是治疗

白癜风的一个作用途径。局部外搽     与口服    
  相比，副作用更少，累积的    照射剂量更小。国

外报道局部外搽     治疗白癜风，色素恢复者可达

      。本文统计的痊愈率为       ，以局限型患者

疗效最佳，痊愈率达到       。如作更长时间的治

疗，其疗效可能还可提高。文中结果示病程与疗效有

关，此可提醒患者不要延误治疗，应及时就医，提高疗

效。

光化学疗法疗程中可能会出现一些皮肤光毒反

应，局部外搽   甲氧补骨脂素溶液后外照    ，皮肤

的光毒反应发生率较高，但严重者不多，且无明显不良

后果。皮肤光毒反应的产生与否与疗效无关，这就提

示我们应很好地控制    照射剂量，不宜盲目大剂量

照射。

文中示痊愈或显效者都在治疗   次以内产生色

素，  次以后产生色素沉着者，疗效较差。这可能提示

对局部外搽     治疗敏感的患者多在治疗   次以

前即有反应。

局部     治疗方法简单，疗效肯定，是治疗白癜

风，尤其是治疗局限型、小面积白癜风的有效方法。
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尖锐湿疣治疗后复发一直是人们十分关注的问

题。我们从     年  月   月采用复方干扰素 "   霜

外用治疗   例尖锐湿疣现报告如下。

 病例选择

全部患者均来自我院性病科门诊，计   例，均符合卫生部

疾病控制司制定的尖锐湿疣诊断标准。根据随机的原则将患

者分为治疗组和对照组，各   例。在结束观察时，两组因各种

原因退出治疗者分别为  例、 例。完成观察的治疗组   例

中，男性   例，女性  例；年龄      岁；病期    个月。对

照组   例中男性   例，女性   例；年龄      岁；病期    
个月。两组患者的性别、年龄、病期经统计学处理其 ! 分别为

    、    、    ，!      。在男性两组均选择龟头、包皮及

会阴处皮损，而尿道内皮损不作为入选对象。在女性均选择大

小阴唇、阴道口及会阴部皮损，而阴道壁及宫颈皮损不入选。

疣脱欣加复方干扰素 "   霜外用治疗尖锐湿疣   例临床分析
                                           !                               
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摘 要：对   例尖锐湿疣患者在应用     疣脱欣疣体消失后，外用复方干扰素 "   霜   天， 个月后复查，结果   例治

愈， 例复发；而对照组   例中，  例治愈，  例复发。两组经统计学处理 !       !      ，两组差别有显著性。提示外

用复方干扰素 "   霜能在局部发挥抗病毒、局部免疫调节作用，可减少该病复发。
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