
家用 SS-01型紫外线光疗仪操作指南 
  

Q:如何确定起始照射时间?  

A：应根据疾病类型、使用者的皮肤类型等确定起始照射剂量。 

 希格玛公司推荐：我国人群皮肤类型多为Ⅲ～Ⅳ型，银屑病患者窄谱 UVB 的起始照射剂量

为 0.3J/cm
2，白癜风患者窄谱 UVB 的起始照射剂量为 0.2J/cm

2。 

 由于不同的个体存在较大的差异，如要精确确定剂量请咨询您的主治医生。 

 确定了起始照射剂量后，可根据 SS01 型紫外线光疗仪底座上标示的本机辐照强度值以及使

用说明书附录中 “辐照时间计算方法”或者根据“辐照剂量/强度/时间参照表”确定相应的起始辐照

时间。 

 例如：您所购买的机器辐照强度为 11.00mw/cm
2，如果设定起始照射剂量为 0.2J/cm

2，则起

始照射时间可按照下面两种办法推算： 

1）  计算法：根据公式：辐照时间＝ 辐照剂量/辐照强度 

                         辐照时间＝200mJ/cm
2
/11.00mw/cm

2＝18s 

2）  查表法：根据“辐照剂量/强度/时间参照表”，直接查到辐照时间。见下表： 

   mw/cm
2
  

mJ/cm
2 

辐   照   强    度 

…… 9.00 10.00 10.50 11.00 11.50 12.00 12.50 13.00 …… 

辐 

  

照 

  

剂 

  

量 

  

100 …… 00.11 00.10 00.10 00.09 00.09 00.08 00.08 00.08 …… 

150 …… 00.17 00.15 00.14 00.14 00.13 00.13 00.12 00.12 …… 

200 …… 00.22 00.20 00.19 00.18 00.17 00.17 00.16 00.15 …… 

250 …… 00.28 00.25 00.24 00.23 00.22 00.21 00.20 00.19 …… 

300 …… 00.33 00.30 00.29 00.27 00.26 00.25 00.24 00.23 …… 

400 …… 00.44 00.40 00.38 00.36 00.35 00.33 00.32 00.31 …… 

500 …… 00.56 00.50 00.48 00.45 00.43 00.42 00.40 00.38 …… 

600 …… 01.07 01.00 00.57 00.55 00.52 00.50 00.48 00.46 …… 

700 …… 01.18 01.10 01.07 01.04 01.01 00.58 00.56 00.54 …… 

800 …… 01.29 01.20 01.16 01.13 01.10 01.07 01.04 01.02 …… 

900 …… …… …… …… …… …… …… …… …… …… 

 



Q:如何确定每次递增照射时间? 

A： 每次连续治疗是否增加辐照剂量（时间）以及剂量（时间）增加的比例应依照治疗频率和治

疗反应确定。 

如果前一次治疗后出现轻微红斑，并在此次治疗时已经消退，则应在前一次照射剂量或时间

基础上增加 10％。 

如果前一次治疗后出现明显红斑，并且在此次治疗时仍未消退，应维持前次照射剂量或时间。 

如果此次治疗时，红斑仍严重并伴有疼痛甚至水疱，则应暂停治疗。 

如果前次照射后没有任何治疗反应，则可在前次照射剂量或时间基础上增加 20％。 

 例如：如果您的初次照射时间为 18S，并且在照射后没有任何治疗反应，则您第二次的照射

时间为 22S。 

 

 Q 照射频率如何确定? 

A：窄谱 UVB 每周 3至 5 次，PUVA疗法每周 2 至 3 次。 

 

 Q 单次照射最长时间? 

A： 对窄谱UVB而言，银屑病患者单次照射最长时间为“辐照剂量/强度/时间参照表”中剂量5J/cm
2

所对应的时间，白癜风患者单次照射最长时间为 1J/cm
2所对应的时间。详情请咨询您的主治医生。 

 

Q 治疗过程中如何防护眼睛? 

A： 照射过程中应配带 UV护目眼镜。 

  

Q 正常皮肤需要防护吗? 

A：正常皮肤可用衣物适当遮盖，或者使用防光剂。 

 


